
20 min. 
(ou 4 chapitres de 
votre livre préféré)

10 min. Pour 1 personne
(mais n'hésitez 
pas à partager)

Temps de 
préparation

Temps de
cuisson

Portions

Ourson avec 
des baies

Ingrédients:

Préparation :
1. Préparez des crêpes de différentes tailles. Disposez-les comme indiqué sur la photo pour 
faire le corps du nounours.

2. Saupoudrez de sauce au chocolat pour la bouche, les yeux et les pieds.
 
3. Coupez les framboises en deux et placez-les autour du nounours. 

4. Utilisez le reste des fruits pour le ventre. 

5. Laissez votre enfant profiter de cette création avec un délicieux verre de NESQUIK®.

Mélange à crêpes (ou des crêpes maison)
Fruits frais (framboises, myrtilles...)
Sauce au chocolat
Un verre de NESQUIK®

RECIPE
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