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Ingrédients:

O Une crépe

O Des fraises

O Des framboises

O Des myrtilles

O Un verre de NESQUIK®

Préparation :

1. Placez la crépe sur votre assiette.

2. Coupez quelques fraises en deux. Placez la moitié d'une fraise sous la crépe. C'est ainsi que
vous allez créer le corps de |'ours. Deux autres moitiés peuvent étre utilisées pour les oreilles.

3. Pour les bras, coupez la moitié d'une fraise en fines lamelles. Placez une lamelle a gauche
et une a droite du corps de l'ours.

4. Utilisez deux framboises pour faire les pieds.
5. Utilisez les myrtilles pour les yeux et le nez.
6. A déguster avec un délicieux verre de NESQUIK®!

7. Que dit le petit ours maintenant ? Miam, miam, miam, miam, miam.
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