
5 min. Aucun Pour 4 personnes

Temps de 
préparation

Temps de 
cuisson Portions

Nounours à 
la banane

Ingrédients:

Préparation :
1. Mettez les tranches de pain rondes dans votre assiette, ou coupez le pain en tranches 
rondes. De cette façon, tu peux faire la tête de ce petit ours mignon. 

2. Tartinez le pain de pâte de spéculoos ou de beurre de cacahuètes.

3. Coupez la banane en tranches. Pour chaque nounours, utilisez 2 tranches de banane 
pour les oreilles et 1 tranche de banane pour le nez. 

4. Faites de belles bouches avec le reste de la banane. 

5. Mettez 2 myrtilles sur le pain pour les yeux et 1 pour le nez.

6. Dégustez-le avec un délicieux verre de NESQUIK® !

6 tranches de pain complet grillées (2 par personne)
Pâte de spéculoos ou beurre de cacahuètes
1 banane
Quelques myrtilles
4 verres de NESQUIK® 
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